
Čínska medicína v našej záhradke (2014) 

 

Lektori:   

Ing. Ivan Jablonský, CSc. – Česká zemědělská univerzita Praha, Fakulta agrobiológie, 

potravinových a prírodných zdrojov, Katedra záhradníctva   

MUDr. Ludmila Bendová - lekárka, lektorka a zakladateľka systematického vzdelávania 

terapeutov v tradičnej čínskej medicíne 

prof. Ing. Pavel Valíček, DrSc. - botanik, agronóm, zameraný na užitkové tropické a subtropické 

rastliny, zvlášť na ázijské liečivé rastliny. 

 

Osnova 

Úvod do tradičnej čínskej medicíny (MUDr. Ludmila Bendová) 

Úvodná prednáška je zameraná na históriu tradičnej čínskej medicíny. Čínska medicína sa 

nesústreďuje len na choroby, ale je zacielená na človeka - na jeho rovnováhu, ale aj na 

filozofické základy – taoizmus a Jin a Jang.  

Liečivé rastliny čínskej medicíny I. (prof. Ing. Pavel Valíček, DrSc.) 

Liečivé rastliny čínskej medicíny II.(prof. Ing. Pavel Valíček, DrSc.) 

Liečivé rastliny čínskej medicíny III.(prof. Ing. Pavel Valíček, DrSc.) 

Liečivé rastliny čínskej medicíny IV. (prof. Ing. Pavel Valíček, DrSc.) 

Domáce využitie rastlín tradičnej čínskej medicíny (Ing. Ivan Jablonský) 

V poslednej prednáške sa oboznámime s možnosťou prípravy medikamentov z vybraných 

liečivých čínskych rastlín. 


